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２０２４年度の活動成果と２０２５年度の活動目標 
 

２０２４年度は、コロナの影響がずっと残っていた九州大学病院や福岡市立こども病院などへの訪問

活動を、ほんの少しですが再開できた年になりました。九州大学病院への訪問は、音楽ではなく元気アー

トプロジェクトのアート授業が 1 回のみでしたが、こども病院ではアート授業のほか、3 月に 5 年ぶり

のスプリングコンサートを行いました。その他には、のぞえの丘病院（児童思春期精神科：久留米市）、

向陽台病院（児童思春期精神科：熊本市）、南福岡特別支援学校、今津特別支援学校の 4 か所を訪問しま

した。今津特別支援学校は初めての訪問ですが、南福岡特別支援学校と同様にとても重い障がいをもっ

た小学校から高等学校の子ども達が通っています。これらの訪問活動は、「日本郵便年賀寄付金助成金」

や賛助会費等を活用して行いました。 

ここ数年新しい取り組みとして行ってきたオンラインライブ配信は、「鍵盤ハーモニカの授業」「フル

ートの授業」「リュートの授業」「クリスマスコンサート」「花火アートの授業」「みつまたアートの授業」

を行いました。この内、全国の病院に向けても配信したのは、「鍵盤ハーモニカの授業」「クリスマスコン

サート」「みつまたアートの授業」です。「鍵盤ハーモニカの授業」は、２０２２年に「タケダ・ウェルビ

ーング・プログラム 202２」の助成をいただいて実施した、全国アンケートで、「小学校でみんなが演奏

する鍵盤ハーモニカやリコーダーの授業も行ってほしい」という要望が多かったことから実現しました。

また、１２月に行ったクリスマスコンサートは２年目でしたが、昨年を大きく上回る、１４県２８病院の

２００人の生徒が参加してくれました。 

YouTube の「おんぱるチャンネル」も続けており、「ヴィオラの授業」「こどもの日コンサート」「花

火大会」「夏の歌」「リコーダーの授業」を新しく公開ました。「おんぱるチャンネル」では、これまでに

３４本の動画を公開しており、チャンネル登録者数２５２人、視聴回数５０，６５０回になりました。 

インターネットを活用したこれらの活動は「タケダ・ウェルビーング・プログラム」２０２２～２０２４

年度の助成を受けて実現したものです。この間、コロナの影響を受けた全国の子ども達に笑顔を届けるととも

に、ＯｎＰａｌの新しい活動の柱に成長しました。ご支援に深く感謝申し上げます。 

２０２５年度は、いよいよ九州大学病院やこども病院も訪問が中心になるので、訪問活動については

１０回以上実施したいと考えています。また、オンラインライブ配信も全国を対象に、音楽授業やクリス

マスコンサートを実施したいと考えています。 

この様に、従来の訪問活動に、全国向けのオンライン配信という新しい活動がプラスされたため、当然

のことながら活動資金も必要になってきます。２０２５年度も日本郵便年賀寄付金助成は決定していま

すが、その他に、ＯｎＰａｌでは収益事業として、会員の演奏家を中心に、幼児や小中学生向けの音楽会

から、公民館や老人ホームなどのコンサート、マンションや企業のコンサートまで、様々な音楽イベント

を承っています。もちろん賛助会員の勧誘にも力を入れています。 

「音楽でひろがる笑顔」をポリシーに活動を続けてまいりますので、引き続きみなさまのご理解とご

支援をよろしくお願い申し上げます。 
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クリスマスコンサートのオンラインライブ配信 
 

クリスマスコンサートのライブ配信を、１２月 3 日に九大病院、こども病院及び初参加の九州がんセン

ター、１２月１９日には全国の院内学級に向けて行いました。福岡地区の３病院のほか、今回 2 回目と

なる全国向けのクリスマスコンサートには、北は福島県会津若松市から南は沖縄県八重山市（石垣島）ま

で１４県 28 か所もの病院が参加してくれました。参加児童数も全部で約 230 人でした。あまりにもた

くさんの参加だったので、流石にトラブルなど心配しましたが、大きな混乱もなく無事終了しました。 

まず 10 時 30 分から入室が始まります。次々に入室してくる病院をチェックしながら、出演者たち

は病院名を呼びかけます。これだけでも大変でしたが、予定されていた 2８病院が 11 時 5 分前には揃

ったので、一安心して、少し早くコンサートをスタートできました。 

プログラムは次のとおりです。 

①もろびとこぞりて 

②あわてんぼうのサンタクロース 

③サンタが街にやってくる 

④アナと雪の女王メドレー 

⑤推し曲メドレー ギリギリダンス～ブリンバンバンボン 

⑥ヘンゼルとグレーテル 「さあおどりましょう」「夕べの祈り」 

⑦きよしこの夜 

⑧クリスマスソングメドレー ジングルベル～赤鼻のトナカイ 

⑨星に願いを 

「もろびとこぞりて」のあと、ho-ho-と言いながらくまじいサンタ（OnPal・元気アートプロジェ

クトのメンバー）が登場してプレゼントのミニサンタをカメラに向けて子ども達に差し出すと、教室で

は先生がみんなに配ってくれます。このミニサンタは、私たちの手づくりで事前に郵送しておいた物で

す。子ども達が嬉しそうにミニサンタをこちらに向けて振ってくれました。 

みんなが知っている「アナと雪の女王」や今流行っている「ギリギリダンス」「ブリンバンバンボン」

などの歌で盛り上がって、次は「ヘンゼルとグレーテル」をマリオネット人形劇つきで演奏しました。 

チェロの演奏による「きよしこの夜」では、発泡スチロールペーパーで作った雪を降らせると、子ども

達はとても驚いた様子で、懸命に拾い集める子どももいたほどです。こちらも事前に９００枚ほど作っ

て郵送しました。 

最後に、病院の名前を書いた星のオブジェを手にして呼びかけると、子ども達が手を振って応えてく

れました。郵送しておいた小さな星のオブジェに願いごとを書いてもらい、手に持って「星に願いを」を

一緒に歌いました。とても暖かい気持ちになれるひとときでした。 

今年は、着ぐるみを着た子どもがいたり、先生がサンタの衣装を着ている教室など、みんなとても楽し

みにしてくれている様子がひしひしと伝わってきました。 

届いた感想文を紹介します。 

「日頃なかなか触れる機会の少ない音色に触れ、嬉しそうに声を出す子どももいたり、リラックスし

て穏やかな表情を浮かべる子どももいたり、それぞれが音楽を楽しみ素敵な時間を過ごすことができま

した。また、全国のお友達と繋がることができたことも貴重な経験になりました。素敵な会を企画、実施

していただきありがとうございました。」（鹿児島こども病院） 

「装飾やサンタの登場などクリスマスの雰囲気と合わせて、音楽を楽しみました。クリスマスソング

にはあまりなじみのない様子でしたが、知っている曲が流れてくると、身体を動かして楽しんでいまし

た。手作りのプレゼントもうれしかったようです。発砲スチロールの雪はとても喜んで自分でも何度も

高く舞い上げていました。これも手作りと聞いてびっくりしていました。季節を感じるイベント、ありが

とうございました。（茨城県立友部東特別支援学校訪問学級） 

オブジェの制作や発送などの準備は、ＯｎＰａｌと元気アートプロジェクトのメンバーが一月ほどか

けてつくったり、2 日ほど集まって作業しました。とても大変でしたが、たくさんの笑顔に出会うことが

できて、本当にやって良かったと思います。このイベントは「タケダ・ウェルビーング・プログラム２０

２４」の助成によって実現したものです。心より感謝申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めて今津特別支援学校を訪問しました 
 

初めて福岡市西区の今津特別支援学校を訪問しました。福岡市には９か所の特別支援学校があります

が、毎年訪問している南福岡特別支援学校と今津特別支援学校は、この中でも知的障がいに加えて肢体

不自由もある児童が通う学校で、小学部、中学部、高等部があります。 

 今回は、午前中に小学部、午後に中学部と高等部に分けて実施しました。それぞれ６０人程度の参加で

す。曲目は、支援学校の先生たちに子ども達のリクエストを聞いてもらい決定しました。 

最初に、となりのトトロの「さんぽ」でにぎやか

にスタートです。「白鳥」と「風の通り道」はチェ

ロの演奏で、井上さんがいつものようにチェロのこ

とを説明しました。道家さんの「トルコ行進曲」は

ジャズアレンジの演奏です。歌の演奏の時は、林さ

んと曲尾さんが子ども達のいる中に分け入って、寄

り添いながら歌ってあげます。最後は、みんなにペ

ットボトルマラカスを配って、ブリンバンバンボン

を一緒に演奏しました。初めての訪問でしたが、教

員の方たちが準備を打ち合わせ通り進めてくれた

のでとてもスムーズに実施することができました。

この活動は「２０２４年度・日本郵便・年賀寄付金

助成」を活用しました。心より感謝申し上げます。 

 

春のコンサート＆おもちゃの楽器づくり体験 
 

福岡市西区の今津運動公園体育館内にある今津カフェで「春のコンサート＆おもちゃの楽器づくり体

験」を行いました。おもちゃの楽器づくり体験で作る楽器は、ペットボトルマラカス、くまさんカスタ

ネット、ストローラッパの３種類です。参加者は小学生を中心に１５人の子どもと、家族を含めると３

０人近くになりました。５０分間の短い時間なので、マラカスは全員で作り、カスタネットとラッパは

好きな方を選んでもらいました。ほとんどの子どもが選んだラッパは全員が音を鳴らすことができてと

ても嬉しそうでした。春のコンサートは、子どもからお年寄りまで楽しめるように、とても幅広い曲を

選んで演奏しました。特に、ジャンボリミッキーと手のひらを太陽には、みんなで作った楽器を一緒に

演奏してもらったので、とても盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 



ＯｎＰａｌの現状 
（会 員） 

正 会 員：２１名（内音楽家１７名） 

賛助会員：団体１７社（４１口）、個人８名（２３口） 

協力会員：１名 

会員の音楽家 

 フルート／高木華子、白木彩子 オーボエ／桐谷美貴子 

 ヴァイオリン／有働智子、山下佳恵 チェロ／井上 忍 マリンバ／竹下 恵 

 ピアノ／吉冨淳子、安浪由紀子、扇谷三菜子、道家由志愛、有川夏乃子、田中智香、高山恵莉 

ソプラノ／林 麻耶、曲尾理紗 メゾソプラノ／福田綾子 

 （協力会員）ピアノ／真隅政大 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＯｎＰａｌからのお願い 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賛助会員のみなさま 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2024 年度決算 
【収入】 

会費          545,500 

寄付金         62,874 

助成金      1,510,000 

事業収益      250,000 

利息              638 

雑収益              0 

合計        2,364,012 

【支出】 

事業費      2,090,273 

管理費        348,924 

合計        2,439,197 

増減額       ▲74,185 

前期繰越金  1,146,941 

次期繰越金  1,071,756 

2025 年度予算 
【収入】 

会費          531,500 

寄付金         50,000 

助成金      1,500,000 

事業収益      210,000 

利息              500 

雑収益              0 

合計        2,292,000 

【支出】 

事業費      2,069,000 

管理費        504,360 

合  計      2,573,360 

増減額      ▲281,360 

前期繰越金 1,071,756 

次期繰越金    790,396 

ＯｎＰａｌの活動を支援していただく方を募集しています。支援の方法は、寄付の他、賛助会員、コンサートや派

遣演奏の依頼など様々です。オリジナルの「うんちはかせ」や「どんぐり山のマロンちゃん」などの演奏もできます。 

ご支援いただいた資金は、音楽家への謝金や組織の運営費として使わせていただきます。病気の子どもたち

に笑顔を届ける活動にご支援を賜りますようお願い申し上げます。また、私たちと一緒に活動していただくボラン

ティアの音楽家・スタッフも募集しています。表紙の連絡先にお問い合わせください。 

おんぱるチャンネル 検索   

いいね！と思われたらチャンネル登録をお願いします。 


